
Du stehst vor dem Kleiderschrank und hast das Gefühl, 
du hast absolut nichts anzuziehen. Klingt nach dir?

Story of my life … 
      jeden Morgen!

Nur manchmal oder
zu  besonderen Anlässen

Fast nie - ich mag
 meine Kleidung

WAS DENKST DU: 
Wie viele Kleidungsstücke* 
hat jede einzelne Person in

Deutschland im Durchschnitt
im  Kleiderschrank?

*Unterwäsche und Socken zählen nicht.

47  Kleidungsstücke

87  Kleidungsstücke

Wie oft kaufst du dir was Neues?

1 x im Monat mehrmals 
im Jahr

1 x im Jahr

Deine Freund*innen würden dich 
am ehesten um Rat fragen, wenn … Ohne aufs Etikett zu schauen: Weißt du, 

wo dein Oberteil produziert wurde?

… sie einen
guten Style

suchen

… sie was
Praktisches

suchen … sie nachhaltige 
Kleidung suchen

Wie lange trägst du Kleidung?

Hast du schon mal 
einen Knopf angenäht?

148 Millionen
Tonnen

272 Millionen
Tonnen

12.000 
Tonnen

HÖCHSTENS 
EINE SAISON Kommt darauf an.…...manche 

Lieblingsstücke trag ich jahrelang

Bis sie
ZERFÄLLT

NOPE

WOW,
du Geoexpert*in

Hast du schon mal Kleidung mit
Freund*innen oder Bekannten getauscht?

Wie viel Prozent der Beschäftigten 
 in der Textilproduktion sind Frauen? 

Never
ever

Future 
goals!

Ja,, mache 
ich voll oft

Du erfährst, dass deine Lieblings-
jeans von Kindern  hergestellt wurde. 

Wie würdest du reagieren?

Habe schon 
gehört, dass das
vorkommt. Beim 

nächsten Mal kauf 
ich woanders.

Überrascht 
mich leider

nicht …

What?
Darüber habe 
ich mir noch 
nie Gedanken 

gemacht.

QUIZTIME?!

QUIZTIME?!

QUIZTIME

?!

WIE NACHHALTIGIST DEIN KLEIDER-SCHRANK?

Alle Lösungen und noch mehr interessante Fakten zur Textilindustrie findest du unter www.gruener-knopf.de/quiztimeQUIZTIME ?!

YES

?

NEIN JA

NEIN JA

WOW

K

H N

Sustainable Starter
Du und Nachhaltigkeit – vielleicht ein erster Flirt? 
Trends sind dir wichtig. Aber wie deine Kleidung 
hergestellt wird, hast du dich noch nicht gefragt. 
Dabei hat dein Kleiderschrank garantiert Lust auf 
mehr Nachhaltigkeit.
Unser Tipp: Lass dich inspirieren und hab Spaß dabei.
Versuchs mal mit Upcycling und repariere kaputte 
Lieblingsteile. Wenn du mal was Neues brauchst, kaufe 
Secondhand oder setze auf nachhaltige Mode.
Die erkennst du z. B. am Siegel Grüner Knopf. 
Ein paar Tipps für Secondhand-Shopping 
haben wir in der Community gesammelt.

Sustainable Maker
Du und Nachhaltigkeit – quasi eine Liebesgeschichte. 
Du kennst die Auswirkungen deines Konsums und weißt, 
dass Mode immer noch zu oft auf Kosten von Menschen-
rechten und Umwelt hergestellt wird.
Unser Tipp: Als müssten wir dir noch einen Tipp geben. 
Mach einfach weiter so und inspiriere deine Mitmenschen. 
Denn: Gemeinsam einen Plan zu haben ist besser, als allein 
einen Plan zu haben! Also teile dein Wissen, veranstalte 
Kleidertauschpartys oder gründe eine Nachhaltigkeits-
AG. Und für mehr Inspiration findest du hier viele 
Fakten, von denen vielleicht auch einige neu für 
dich sind.

Sustainable Changer
Du und Nachhaltigkeit – da läuft doch was. Dir ist vieles wichtig: 
guter Style genauso wie Menschenrechte und Umweltschutz. 
Hier die goldene Mitte zu finden, ist nicht immer einfach, aber 
du bist auf dem richtigen Weg.
Unser Tipp: Bring Struktur rein! 1. Such dir Vorbilder, die dir viel 
zu nachhaltiger Mode erzählen können. Auf      @gruenerknopf 
haben wir einige davon vorgestellt. 2. Zeit zum Ausmisten:  
Was muss weg? Welchem Stück verpasst du ein neues Leben? 
Was könntest du mit deinen Freund*innen tauschen?  
3. Setz dir konkrete Ziele, z. B. wie oft du etwas Neues  
kaufst und wie viele Teile davon nachhaltig sein sollen.  
Unternehmen mit dem Grünen Knopf findest du hier:

!

WAS DENKST DU:
Wie viel Tonnen Kleidermüll
werden 2030  schätzungs-

weise anfallen?

WHAT, dein Ernst?

Schau ins Etikett deines Oberteils. 
Weißt du, wo das 

Produktionsland liegt?

Weißt du, woran man nachhaltig 
hergestellte Kleidung erkennt?

etwa 
60 %

NEIN
KLAR

etwa 
80 %

52  Kleidungsstücke


